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Amplia DIF Matamoros Campafia de Deteccién y prevencién de la Diabetes

El Sistema DIF Matamoros que preside la Lic. Ana Ariceaga de Granados, continla
fortaleciendo los servicios de prevenciéon de enfermedades, es por ello; que la
Campana “- Peso + Vida”, se amplia para beneficio de la poblacién.

Durante los dias lunes 10, martes 11 y miércoles 12, en horario de 09:00 a.m. a
02:00 p.m., se dara seguimiento a esta Campanfa en la oficina central de la
dependencia, ubicada en calle 4ta. y Camilo Manzo s/n Col. Lucero, para realizar
valoraciones de diabetes, presion arterial alta, obesidad, asi como planes
personalizados para bajar de peso y orientacién nutricional.

Cabe mencionar que esta iniciativa se realizé en el marco del Dia Mundial Contra la
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Obesidad que se conmemora cada 04 de marzo para fomentar habitos saludables
que contribuyan a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.

El DIF Matamoros hace la invitacidon a las familias a fomentar el autocuidado y los
chequeos periddicos, recordando que prevenir puede salvar vidas.
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