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Ciudad Victoria, Tamaulipas.- Para implementar |la estrategia nacional Vive
Saludable, Vive Feliz, la Secretaria de Salud, a través de la Direccion de Promocion
de la Salud, recorrié 140 planteles educativos de la entidad con el fin de sensibilizar
a la poblacién educativa, maestros y personal escolar sobre la importancia de
adoptar habitos saludables.

A casi un mes de efectuada esta estrategia nacional, la cual contribuye en el
bienestar y la salud de las nifios y nifos del pais, la dependencia estatal lleva a
cabo platicas de prevencién y promocién de la salud, asi como una serie de
intervenciones que sensibilizan y capacitan a las y los escolares sobre la
importancia de adoptar habitos que favorezcan su bienestar fisico, mental y social,
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dijo el secretario de Salud, Vicente Joel Herndndez Navarro.

“Estamos trabajando en la parte que corresponde a la prevencién y alinedndonos a
los objetivos estratégicos del gobierno federal y del doctor Américo Villarreal Anaya,
como es la prevencién de enfermedades y la promocion de la salud para fomentar
un cambio cultural en los estilos de vida y el bienestar integral de los infantes”,
destacé Hernandez Navarro.

Hasta el momento, se ha trabajado en 140 escuelas, de las nueve sedes
establecidas en el estado que incluyen los municipios de Victoria, Mante, Madero,
Tampico, Altamira, Matamoros, Reynosa, Rio Bravo y Nuevo Laredo, lo que refleja el
compromiso para lograr un impacto significativo en la poblacién escolar desde una
perspectiva integral como es la alimentacién saludable, actividad fisica, higiene
bucal y cuidado de los ojos.

Y es que de acuerdo a la estadistica nacional, se establece que 4 de cada 10 nifios
de entre 5y 11 afnos padecen sobrepeso u obesidad y 9 de cada 100 presentan
agudeza visual; asi como tres cuartas partes de la poblacién escolar tiene caries
dental, por ello la estrategia Vive Saludable, Vive Feliz, recorre las escuelas para
desarrollar estas actividades a través de brigadistas educativos, del sector salud y
del sistema DIF.
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