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Invita el gobierno municipal a la Clase Especial de Zumba y Empoderamiento

27 de abril de 2025

H. Matamoros, Tamaulipas.- Con el firme compromiso de promover el bienestar
integral de la ciudadanía, el Gobierno Municipal de Matamoros, a través de la
Secretaría de Bienestar Social y en coordinación con el Instituto Municipal de la
Mujer, hizo una invitación a las féminas para participar en la Clase Especial de
Zumba y Empoderamiento, pensada especialmente para fortalecer el cuerpo, la
mente y el espíritu.

Este evento se enmarca en la conmemoración del Día Naranja, una fecha impulsada
por la Organización de las Naciones Unidas con el objetivo de generar conciencia y



prevenir la violencia contra mujeres y niñas. Cada 25 de mes, el Día Naranja nos
recuerda la importancia de promover una cultura de igualdad, respeto y no
violencia. En este contexto, el Gobierno Municipal busca brindar espacios seguros y
positivos donde la ciudadanía, especialmente las mujeres, puedan expresarse
libremente, ejercitarse y adquirir herramientas para su desarrollo personal.

La fecha de inicio es el 28 de abril, a partir de las ocho de la mañana, en la Escuela
Primaria Ford 187; la invitación a asistir es por el empoderamiento femenino: juntas
moviéndose hacia la igualdad, el respeto y la paz. Además la conmemoración del
día naranja, para reflexionar sobre la importancia de erradicar la violencia en contra
de las mujeres y las niñas

El Gobierno Municipal reiteró la invitación a todas las mujeres, jóvenes y niñas de
Matamoros a sumarse a esta jornada de energía, conciencia y transformación, ya
que participar en este tipo de actividades no solo fortalece el cuerpo, sino que
también contribuye a la construcción de una comunidad más equitativa,
participativa y libre de violencia
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