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*Invita Sistema DIF Matamoros los Huertos Comunitarios en la Colonia El Alto*

Con el objetivo de fortalecer el tejido social y promover hábitos de vida sostenibles,
la Lic. Ana Ariceaga de Granados, Presidenta del Sistema DIF Matamoros, extendió
una invitación formal a las y los residentes de la Colonia El Alto para integrarse al
programa de Huertos Comunitarios.

Este proyecto, que tiene como sede el Centro de Fortalecimiento Familiar (CFF) El
Alto, busca transformar espacios locales en áreas de aprendizaje y producción,
donde los vecinos puedan cultivar sus propios alimentos de manera saludable y
libre de químicos.

*Un espacio de convivencia y sustentabilidad*
Durante el anuncio, la Presidenta del DIF destacó que estas acciones no solo
benefician la economía familiar a través del autoconsumo, sino que también juegan



un papel crucial en la protección del medio ambiente.

“Juntas y juntos podemos avanzar para fortalecer la comunidad, fomentar el
autoconsumo y cuidar nuestro entorno. Es un proyecto que crece con la
participación de todos», señaló Ariceaga de Granados.

*Detalles de la convocatoria*
El programa está diseñado para ser un punto de encuentro semanal donde los
asistentes recibirán orientación sobre técnicas de siembra y cuidado de hortalizas.

• Días de actividad: Todos los lunes.
• Horario: 09:00 a.m. a 11:00 a.m.
• Ubicación: CFF El Alto, ubicado en Calle Sedue y Desarrollo Urbano S/N, Col. El
Alto.

El Sistema DIF Matamoros reafirma su compromiso con el desarrollo integral de las
familias, invitando a la población a acercarse a las instalaciones para inscribirse y
formar parte de esta iniciativa verde que busca cosechar bienestar en cada hogar

de la zona.
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