LA NOTICIA
DE MATAMOROS

*Preparense para pedalear con todo
el poder en el Festival del Mar 2025%*

Posted on 12 de abril de 2025 by JOSE LUIS BERMUDEZ NUNEZ
*Preparense para pedalear con todo el poder en el Festival del Mar 2025*
12 de abril de 2025

(=]

H. Matamoros, Tamaulipas. - El Gobierno Municipal de Matamoros, a través de la
Secretaria de Bienestar Social y en coordinacién con el Instituto Municipal de la
Mujer, invitan cordialmente a todas las mujeres de nuestra comunidad a ser parte
de una experiencia Unica y llena de energia en el marco del Festival del Mar 2025:
la clase especial de Indoor Cycling «Pedaleando con Poder».

Este evento esta disefiado como un espacio seguro, dinamico y motivador,
exclusivo para mujeres, con el objetivo de promover el bienestar fisico, la salud
mental y el empoderamiento femenino a través del deporte. La actividad se llevara
a cabo frente al imponente escenario del mar, creando un ambiente inigualable que
conecta la fuerza del océano con el poder interior de cada participante.
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«Pedaleando con Poder» no es solo una clase de ciclismo indoor: es una invitacién a
reconectar, a fortalecer el cuerpo, liberar la mente y vibrar en comunidad con otras
mujeres que, buscan nuevas formas de crecimiento personal y colectivo.

La actividad se va a desarrollar el sabado 19 de abril, en horario de 9:00 y 10:00 de
la mafana, en las instalaciones de la playa Bagdad de Matamoros, Indoor Ciclyng,
«pedaleando con poder

El Gobierno Municipal de Matamoros reafirma su compromiso con la promocién de
actividades que fomenten la salud integral, el empoderamiento de las mujeres y la
construccidon de espacios inclusivos y seguros para todas.

]

Share this content:



