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Promovera SET habitos saludables
en las escuelas

Posted on 22 de marzo de 2025 by JOSE LUIS BERMUDEZ NUNEZ
*Promoverd SET héabitos saludables en las escuelas*

-La secretaria de Educacion reiteré el compromiso de la comunidad educativa para
fomentar habitos de vida saludable en la nifiez y juventud tamaulipeca

Marzo 22 de 2025

Ciudad Victoria, Tamaulipas.- Como parte de la Estrategia Nacional “Vive Saludable,
Vive Feliz”, impulsada por el Gobierno Federal y coordinada con instancias como el
IMSS, IMSS-Bienestar, CONAFE y dependencias estatales como las Secretarias de
Educacion, Salud y el Sistema DIF Estatal, el personal del sector educativo
promovera de manera permanente habitos saludables en las escuelas, informd
Lucia Aimé Castillo Pastor, secretaria de Educacién de Tamaulipas (SET).

Explicé que, a partir del préoximo 29 de marzo, quedard prohibida la venta de
comida chatarra en los planteles educativos. En este sentido, la SET sera
responsable de vigilar el cumplimiento de la nueva reglamentacién, garantizando
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que las cooperativas escolares ofrezcan alimentos nutritivos, conforme lo establece
la ley.

“Es necesario modificar la oferta de alimentos en las cooperativas y tienditas
escolares. Paralelamente, con el apoyo de la Secretaria de Salud y los
ayuntamientos, también trabajaremos en la regulacién de los comercios cercanos a
las escuelas”, sefiald.

Castillo Pastor menciond que se distribuiran guias y recetarios para que docentes,
madres y padres de familia, asi como estudiantes, cuenten con informacién sobre
los niveles caldricos de los alimentos, su procesamiento y los efectos que tienen en
el organismo, fomentando asi decisiones mas informadas sobre la alimentacidn.

“Queremos que las nifias, nifos y jovenes tengan acceso a informacién que les
ayude a equilibrar su alimentacion, promoviendo el consumo de agua y alimentos
gue realmente nutran y beneficien su desarrollo”, afadié.

Destacd que toda la comunidad educativa debe asumir el compromiso de
informarse sobre este tema, para que, a partir de un pensamiento critico, puedan
tomar mejores decisiones en favor de su bienestar.

En este sentido, las Jornadas “Vive Saludable, Vive Feliz” contindan en las escuelas
primarias del estado. Estas brigadas, integradas por personal capacitado en salud,
educacién y desarrollo integral, han sido bien recibidas y han permitido obtener
informacidén clave sobre peso y talla, agudeza visual, salud bucal y habitos de vida
de las y los estudiantes.

“El objetivo del Gobierno de México es construir una sociedad mas sana, con mayor
calidad de vida y menor dependencia de medicamentos. A través de acciones
preventivas, gueremos mejorar las condiciones de bienestar y contribuir al
desarrollo de nuestro pais”, enfatizé.

Finalmente, reiteré que este esfuerzo es posible gracias al compromiso de la
presidenta Claudia Sheinbaum Pardo y el gobernador Américo Villarreal Anaya,
guienes han asumido la responsabilidad de generar habitos saludables en la nifiez y
juventud, garantizando asi una mejor calidad de vida para las futuras generaciones.
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